
DU : Intitulé  
DU de Planification Familiale et Technologie Contraceptive  

Champ disciplinaire GYNECOLOGIE OBSTETRIQUE  
Responsable Pr  KHARBACH AICHA 
Département Sciences chirurgicales et médico chirurgicales 
Lieu de Formation Faculté de Médecine et de Pharmacie de Rabat 
Objectifs  A la fin de la formation les prestataires seront capables de :  - Prescrire et surveiller une contraception - Maitriser la technologie contraceptive - Insérer et retirer un DIU, un SIU, un Implant…  - Dépister, prendre en charge ou orienter les effets secondaires - Maitriser les procédures de la prévention de l’infection - Connaître le fonctionnement d’un centre de planification familiale 
Organisation de la formation Théorie/TD/TP sur mannequin/Stage pratique 
Equipe pédagogique  KHARBACH AICHA  

EL AMRANI SABAH 
DEHAYNI MOHAMED  
RHRAB BRAHIM 

Durée  1 année 
Volume horaire 260 heures 
Public cible Médecins généralistes, résidents de gynécologie obstétrique, internes du 

CHIS, Spécialistes en gynécologie… 
Effectifs attendus et nb de 
promotions  

30  participants par promotion / 6 promotions  

Frais 5 000 dirhams /participant 

 



 
 

Contenu de la formation 
DU : PLANIFICATION FAMILIALE ET TECHNOLOGIE CONTRACEPTIVE 
Unité 1 : Introduction/Vue d’ensemble  12 
Unité 2 : Prévention de l’infection  12 

Unité 3 : Counseling 16 

Unité 4 : Contraceptifs Oraux Combinés et Pilules  Progestatives 16 

Unité 5 : Pilules de Contraception d’Urgence et  Autres methodes 
hormonales non orales 

12 

Unité 6 : Contraceptifs Injectables / PATCH et Nuvaring 20 
Unité 7 : Dispositifs Intra-Utérins (DIU au cuivre, SIU …) 36 

Unité 8 : Allaitement au sein et Méthode d’Allaitement Maternel  
etAménorrhée 

12 

Unité 9 : Condoms, Spermicides et autres méthodes 12 
Unité 10 : Implants contraceptifs 20 

Unité 11 : Organisation du centre de PF/CSR 10 
Unité 12 : Qualité des Soins et Contraception des cas particuliers 22 

STAGE  40 
Memoire 20 

TOTAL 260 


